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uber 50 Jahre

TSV Selk von 1965 e.V.

¢,

Der erweiterte Vorstand - Stand: Janular 2020 Foto: 16. Januar 2019

Auf der Treppe von oben:
Anke Pfaff

Inke Hanke

Birgit Tiehmann
Marion RoRler-Peglow
Jennifer (Jenny) Nahs

Stehend von links:
Hannes Hansen

Udo Assall
Stefan Hansen
Dorte Klemens
Ulla Prien (vorn)
Thorsten Hartig
Sonke Claus
Finn Petersen
Jorg Burkart

1. Kassenwartin

Beisitzerin

1. Schriftwartin

3. Vorsitzende & Spartenleiterin Turnen

HmZ (,Haddeby macht Zeltlager* -
das Jugendprojekt des TSV Selk)

HmZ

1. Vorsitzender

Sportwart Tennis
Jugendwartin

2. Kassenwartin
Spartenleiter Bogenschieften
2. Vorsitzender

Beisitzer (HmZ)

Beisitzer und Platzwart

Nicht im Bild (daftir aber auf Seite 11):

Gaby Assall
Karsten Noetzel

Spartenleiterin Tischtennis
Spartenleiter Tennis

Seit vielen Jahren (zusammen mehr als 150) ehrenamtlich unterwegs...
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X Turn- und Sportverein Selk von 1965 e.V.
Preistrager beim Breitensportpreis 2015

des Landessportverbandes Schieswig-Holstein und der BARMER GEK
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1. Vorsitzender 6
Termine 2020 9
Erweiterter Vorstand 11
Aus dem Inh a l t Protokoll der HV 2019 13
SPORTANGEBOTE 2020 17
Kassenwartin / Entwurf HAUSHALT 2020 19

Ich FuRball FC Haddeby 04 2

bin der Tennis 29
Intuitives Bogenschieflen 33
Dartsport 40
Lady-Fitness (mit Tanja) 44
Line Dance 51
Fitness-Training Damen (mit Marion) 55
Fit am Morgen 50+ (Damen) 57
Fitness fiir Manner 59
"Ganzkorpertraining" (zertifizierter Kurs) 62
Nordic Walking 69
TSV-Jugend 71
Hatha Yoga 73
Haddeby macht Zeltlager (HmZ) 75
Miusegruppe 79
Eltern-Kind / Kinderturnen (mit Jutta) 82
Kinderturnen (mit Jenny und Rieke) 87
Senioren-Aktivtag 90
Tischtennis 92
Sport- und Spiel / Bilder 93f.

Einladung zur

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Montag, 30. Marz 2020, 20.00 Uhr

im "Sport- und Kulturzentrum Selk"
( Tagesordnung umseitig ! )
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG des TSV Selk - 30. Marz 20?04

Tagesordnung

10. HAUSHALTSPIAN 2020
11. Antrdage

12. Teilneuwahlen

Bestdtigung: S, artenleitungen und

BegriiBung durch den Versammlungsleiter

Feststellung der vertretenen Stimmen
und der Beschlussfahigkeit

Genehmigung der Tagesordnung und des Protokolls der
letzten Versammlung (ist in dieser "e x t r a" abgedruckt )

Jahresbericht des Vorstandes

Bericht der Spartenleitungen

Kassenbericht

Bericht der Kassenprtifer

Aussprache (ber die Berichte

Entlastung a) des Kassenwartes b) des Vorstandes

12.1 Erste® Vorsitzende®  (z.Zt. Udo Assall)

12.2 Dritte® Vorsitzende®  (z.Zt. Marion R6f3ler-Peglow)
12.3 Erste(r) Schriftwart(in)  (z.Zt. Birgit Tiehmann)

12.4 Zweite(r) Kassenwart(in) (z.Zt. Ulla Prien)

12.5 Kassenprtifer (Jorg Tiehmann(2) / Marianne Trentzsch)
Jorg Tiehmann scheidet satzungsgemal nach 2 Jahren
Prifertatigkeit aus

ereinsjugendwart (z.Zt. Dérte Klemens)
und Beisitzer
13. Verschiedenes
13.1 Perspektiven fiir 2020/2021
13.2 Ehrungen
13.3 Sonstiges

Mitglieder eines Vereins sollten bitte auch
zur Jahreshauptversammiung gehen |




Der Vorstand des TSV Selk | stand 02/ 2020

1.Vorsitzender Udo Assall Kloster 4 =D

24884 Selk 04621/ 3 62 80
2. Vorsitzender Sonke Claus Chemnitzstr. 44

24837 Schleswig 04621/ 2 86 35
3. Vorsitzende Marion RoBler-Peglow

Am Wittkamp 5

24357 Guby 04354/ 98 69 91
1. Kassenwart Anke Pfaff DorfstraBe 12a

24884 Geltorf 04621/ 3 24 58
1.Schriftwart Birgit Tiehmann Heisterweg 12 mobil

24848 Kropp 0173 8166079
Jugendwartin Dorte Klemens Buschberg 4

24884 Selk 04621/ 95 17 99

An dieser Stelle einen groBen Dank
an alle Sponsoren, Inserenten

* und all jene, *

die unsere ehrenamtliche Arbeit
tatkraftig unterstutzen !

Satzungsausziige

§ 12 Mitgliederversammlung

Jede ordnungsgemal’ einberufene Versammlung ist fir die auf der Tagesordnung
stehenden Punkte beschluf3fahig.

Dringlichkeitsantrage konnen mit 2/3 Stimmenmehrheit der Anwesenden zur
Beratung und zur BeschluRfassung zugelassen werden ... .

§17 Wahlen

Die Wahlen werden grundsatzlich von der Mitgliederversammlung vollzogen. Jedes
ordentliche oder Ehrenmitglied hat dabei nur eine Stimme und darf auch nur ein Amt
oder ein stellvertretendes Amt im Vorstand bekleiden. Die Wahlen finden auf Zuruf
oder durch Handzeichen statt. Auf Antrag eines stimmberechtigten Mitglieds ist
geheime Wahl durchzufiihren.

Die Wahl der Mitglieder von Vorstand oder erweitertem Vorstand erfolgt auf zwei
Jahre. Lediglich die Abteilungsleiter missen jahrlich bestatigt werden. ... .

NOORFRIED



Turn- und Sportverein Selk von 1965 e.V.

1. Vorsitzender i
Udo Assall Llebe

Sportfreundinnen
und Sportfreunde!

2019 war fir den TSV Selk schon deshalb ein
erfolgreiches Jahr, weil wir die sportlichen Ange-
bote erneut erweitern' und die Mitgliederzahl
(400+) halten konnten. Es gab einige Verande-
rungen in personeller Hinsicht und im organisa-
torischen Umfeld. Unsere langjahrige Ubungs-
leiterin im Kinderturnen, Femke Meggers, befin-
det sich im Mutterschutz. Glicklicherweise hat
Jennifer Nahs sich bereit erklart, zusammen mit
Rieke Petersen die Kindergruppe zu Uber-

nehmen. Tanja Schimmer bietet auf Grund der hohen Frequentierung am Mon-
tag einen zusatzlichen Donnerstag-Termin (Fitmix & Stretch) an. Nachdem wir
seit dem letzten Jahr sehr erfolgreich ,Hatha Yoga“ als Angebot haben, findet
nun DART groRes Interesse bei Jung und Alt. Obwohl ich dem Vorschlag von
Andreas Schulz, Dartsport anzubieten, zunachst skeptisch gegentberstand, ha-
be ich meine Einstellung recht bald geandert, ermutigt auch durch die Unterstut-
zung des gesamten Vorstandes. Nach dem Motto ,Handeln statt Reden“ wurde
in Eigenleistung eine komfortable 4-Bahnen-Anlage erstellt. Wie so haufig,
konnte ich mich dabei auf die Unterstlitzung meiner ,allzeitbereiten* Sportfreun-
de verlassen.? Die wachsende Anzahl unserer Dartsportler beweist die Richtig-
keit der Entscheidung.3 Dank an dieser Stelle auch an die Gemeinde Selk und
den Hauptsponsor NOSPA.

Dass der gesellschaftliche und soziale Beitrag des Sports ein unentbehrlicher
Bestandteil eines funktionierenden Gemeinwesens ist, darauf haben kluge Leu-
te vielerorts hingewiesen. Attraktivitdt und Freizeitwert einer Kommune und ei-
ner Region sind malRgeblich auch von den Angeboten der Sportvereine gepragt.
Unsere Gemeinde zeigt dem TSV die entsprechende Wertschatzung durch
mancherlei Entgegenkommen. Nicht zuletzt dadurch war es uns mdglich, fur
2019 folgende Ereignisse hervorzuheben:
- 25.Mai Arbeitsdienst: Renovierung des TSV-Raumes und
Sauberung der AuRenanlage 4



- 07.Juni 2019  Einweihung des neu mdblierten TSV-Raums, der ange-
schlossenen neuen Kiche und des neuen TSV-Girills

- 21. September 3. Aktivtag des LSV ,gesund & bewegt*
(Danke an Tanja, Jutta und Marion)

- 08. November Einweihung der DART-Anlage

- Marz/April 2020 Sanierung des Tennishauses

Ein Verein ist ohne ehrenamtliches Tun gar nichts. Motivierte Mitglieder, die davon
Uberzeugt sind, dass jeder zum Gelingen der ,gemeinsamen Sache“ beitragt, sind
die beste Voraussetzung fur eine erfolgreich agierende Gemeinschaft. Selbst wenn
nur wenige dieser Philosophie folgen, kann viel erreicht werden: Dank an dieser
Stelle an Stefan Hansen (Malerarbeiten Tennishaus), an Martin Sé&mann
(ehrenamtliche Tatigkeit fir die Tennisjugend) und ebenso an ,Haddeby macht
Zeltlager” (HmZ), das Jugendprojekt des TSV mit zahlreichen hochmotivierten
jungen Menschen.

Fir alles Geleistete, die umfangreiche ehrenamtliche Arbeit und das Engagement,
aber auch die Bereitschaft, in den vergangenen Jahren sich fir andere und fir die
Interessen des Vereines einzusetzen, danke ich meinem erweiterten Vorstand, den
Gemeinden Selk, Geltorf , Lottorf und den zahlreichen Helfern des TSV recht herz-
lich. Meinen Dank verbinde ich mit dem Wunsch, dass auch zukinftig Idealismus,
Engagement und Kameradschaft den Ton angeben und die gute Atmosphare dem
Selker Vereinsleben erhalten bleibt.”

Mit sportlichen GriiRen

b g
Siehe ,SPORTANGEBOTE 2020“ - Seite 17
Lextra45” - Seite 41+ 94

3  Der TSV geht auf die gesellschaftlichen und demografischen Veranderungen durch
dieses attraktive und zeitgemafie Angebot ein.

Lextrad5” - Seite 94

5 ,Wir brauchen Malkhahmen gegen die Verrohung*
(Bundestagsprasident Manfred Schauble - Bundestagsdebatte am 05. Marz 2020).

Im Sportverein findet man Freunde, Gemeinschaft, Zusammenhalt und Miteinander...




uber 50 Jahre TSV Selk von 1965 e.V.

Kleiner historischer Riickblick...

Die 1. Vorsitzenden:

02.11. 1965 - 1974 Manfred Jesse

1974 - 1976 Kurt Runde

27.08. 1976 - 1977 (April) Kurt Vélimecke
23.11. 1977 - 1988 Dr. Erhard Bohlmann
07.03. 1988 - 2010 Siegrid Barenz
29.032010 - Udo Assall

% %k Sk ke ke ke ke ke ke ke ke ok ke ke ok

Geschichte:
August 1967
1972

Januar 1977

Sommer 1977

Januar 1979
Frihjahr 1981
1983
1991
1993

1994
2004
2013

2015

Beginn Punktspielbetrieb Ful3ball-Herren
Zwei Tennis-Hartplatze werden gebaut

1. Ausgabe der "extra" (Hrsg. Udo Assall)

Mitgliederzahl: 339

Sparten: Tischtennis, Basketball, Frauenturnen,
Kinderturnen, Ful3ball und Tennis

Beginn des Sportplatzneubaus
Einweihung am 30. September 1978

"Noorfried" fuhrt durch die "extra"
Trennung von der TT-Regionalmannschaft
Umwandlung: Tennisplatze "hart in weich"
Bau eines 3. Tennisplatzes

Bau eines "Jugend- und Sportlerheim" auf dem
Tennisgelande.
Renovierung der Turnhalle

Der TSV hat zum ersten Mal tiber 400 Mitglieder
Fusion der Fuballer zum "FC Haddeby 04"

Neubau einer BogenschielRanlage neben den
Tennisplatzen

Der TSV wird Preistrager beim Breitensportpreis
des Landessportverbandes Schleswig-Holstein und der BARMER GEK

A

i LI
NOORFRIED



Turn- und Sportverein Selk von 1965 e.V.

Preistrager beim Breitensportpreis 2015
. des Landessportverbandes Schleswig-Holstein und der BARMER GEK

* Termine 2020 %

Stand:
Februar 2020

Weiteres:
Siehe Aushang oder Internet

Mo 30. Marz 2020
Jahreshauptversammlung
Treff: 20.00 Uhr - Mehrzweckraum

Sport- und Kulturzentrum Selk

21. Mai - 28. Juni 2020 "Jugend sammelt fiir Jugend”

Mi 03. Juni - So 07. Juni 2020
Schitzengilde Selk-Lottorf und Umgegend

Sa 05. September 2020
Kinderflonmarkt in der Turnhalle

Sa 19. September 2020
Sport- und Spielnachmittag
15.00 - 18.00 Uhr Sport- und Kulturzentrum Selk

Sa 26. September 2020
5. Bogenturnier Hittener Berge
Veranstalter: TSV Selk / SV Kochendorf/ Altmihl Bogensport

Fr 18. Dezember 2020
Weihnachtsfeier flr Kinder
15.30 - 18.00 Uhr Sport- und Kulturzentrum Selk

(HmZ) ,Haddeby macht ZELTLAGER* (Jugendprojekt des TSV Selk)
https.//www.haddeby-macht-zeltlager.com

Dienstag, 14. April - Samstag, 18. April 2020 ")
Zeltlager in der Turnhalle 7 - ZiT 7 Weitere Termine:

Samstag, 25. Juli - Samstag, 01. August Aushange und

Zeltlager in der Turnhalle 8 - ZiT 8 >~ Internet
beachten!

Sonntag, 11. Oktober - Samstag,17. Oktober
Zeltlager in der Turnhalle 9 - ZiT 9 .
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Lastfuhrbetrieb Friedrich Welk GmbH & Co. KG

Inhaber — Stefan Prien Telefon: 046 21/32496
Wedelspang 24 Fax:04621/37016
24884 Selk E-Mail: firmawelk@t-online.de

www.friedrich-welk.de

@ Neuvanpflanzungen und Geholzschnitt @ Natur- und
@ Friesenwdlle und Gartenteiche @ Rasenanlagen und

Gariengesialivng

Frank Hoffmann

GmbH

Bahnhofstr. 15 - 24878 Jagel

Tel. 046 24 - 450 300 - Fax 450 301
Mobil 01 70-8030505

e-mail: mail@hoffmann-sh.de



Erwelterter Vorstand des TSV Selk

Udo Assall
Durchgéngig aktiv im Vorstand:
17.02.1976 3. Vorsitzender
27.08.1976 1. Schriftwart
29.03.2010 1. Vorsitzender

Anke Pfaff
Durchgéngig aktiv im Vorstand:
1987 - 1990 Spartenleiterin Turnen
07.03.1988 2. Kassenwart
18.03.1991 1. Kassenwart
31.03.2008 3. Vorsitzende
29.03.2010 1. Kassenwart

Dorte Klemens
Jugendwartin

seit 14, Marz 2005

Birgit Tiehmann
1. Schriftwartin
seit 21. Marz 2016

Stand: Februar 2019

Soénke Claus
2. Vorsitzender seit 25.03.2013

Geschaftsfiihrender
Vorstand

0+0

Der Vorstand

0+0+6

Erweiterter Vorstand

Marion RoBler-Peglow
3. Vorsitzende

ab 29.03.2010

Spartenleiterin Turnen
seit 24. Marz 2003

Karsten Noetzel
Spartenleiter Tennis

Thorsten Hartig
Spartenleiter
BogenschieB3en

seit 12. Mai 2012

: Gaby Assall
seit 16. September 2012 o tanleiterin Tischtennis

seit 07. Mérz 1983

Ulla Prien
2. Kassenwartin

seit 31. Marz 2008

1991-1993
Spartenleiterin Turnen

i, .
NOORFRIED




aus- und Montageservice Peter Amthor

inbau von genormten Baufertig-
teilen, z.B. Fenster und Turen

:ﬂ rockenausbau
{32 Kernbohrungen

= liesen- und Plattenarbeiten
Bodenverlegung

d—. ..
Dorfstralie 11 c...24884 Geltorf...Tel. 0462135235...Handy 01717514324

PRAXIS fiir 7 Q@ "\

PHYSIOTHERAPIE
Joachim Krieger M

Miihlenberg 18 - 24857 Fahrdorf - Tel. 04621-37475
www.krankengymnastikkrieger.de

[ Unser Leistungsumfang: By

® Krankengymnastik * Massage ® Fango und HeiBluft
* Manuelle Therapie * Lymphdrainage * Ultraschall
* Elektrotherapie ® Atemtherapie
* KG-Gerdt * med. Trainingstherapie
¢ Krankengymnastik auf neurophysiologischer Basis
— Hausbesuche — alle Kassen




TSV Selk von 1965 e V.
SITZUNGSPROTOKOLL

der Jahreshauptversammiung vom 25. Mirz 2019

1. BegriiBung
erfolgt durch den 1. Vorsitzenden Udo Assall,
begrifit wurden die Borgermeisterin von Lottorf, Sabine Willprecht,
der Blrgermeister von Selk, Thifo Kolberg sowie Chrislina Weil als
Vertreterin der Presse und des Ortskulturringes.
Dariiber hinaus alle anwesenden Mitglieder des TSV Selk.
Die Vorstandsmitglieder werden vorgestellt,
Dann bittet Udo um einen Moment der Stille zum Gedenken an die
verstorbenen Mitglieder in 201872019

2. Feststellung der vertretenen Stimmen:
42 nach Anwesenheitshiste

3. Genehmigung der Tagesordnung und des Protokolls der
Hauptversammiung 2018:
- ginstimmig -

4, Bericht des Vorstandes:

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

Udo Assall weist zu Beginn die Anwesenden darauf hin, dass auch in
diesem Jahr wieder die Getrinke und Speisen zur JHV kostenfrei sind.

Die Kosten der extra 44" konnten wie im Jahr zuvor fast vollstandig durch
Werbung getragen werden,

Der TSV Selk blickt mit Stolz auf sein breit gefdchertes Angebot und
bedank! sich bei den Gemeinden fur die Unlerstitzung. Der Dank geht auch
an alle Ubungsleiter, an die ehrenamtiichen Helfer und die Austrager der
seit 44 Jahren erscheinenden Vereinszeitschrift,extra®.

Lido berichtet kurz Ober einige Erfolgsmeldungen in den verschiedenen
Sparten. Auch in diesem Jahr waren die Veranstaltungen und Turniere des
TSV Selk erfolgreich, es gab immer positive Feedbacks

Dieses Jahr wird es auch ein neues Sport Angebot geben, namlich ,Hafha
Yoga® fir Anfanger und fortgeschrittene Anfanger.

Der TSV Raum wurde dieses Jahr renoviert, auch eine neue Kiiche ist
varhanden, Udo bedankt sich bei den Helfern, ohne deren Hilfe und
Engagement dieses in dem gesamten Umfang nicht maglich gewesen wére.
Einen Dank sagt er auch an die Gemeinde Selk, die die Malnahmen
bezuschusst hat.

Derzei verfigt der TSV Selk gem. Stand Januar 2019 Uber 420 Mitglieder.
Gegeniber dem Vorjahr sind die Mitgliederzahlen geringfigig ricklaufig.
Eine grofie Herausforderung in diesem Jahr war die Datenschutzerklarung
die von jedem Mitglied unterschrieben werden muss. Die Aufnahmeantrage
mussten umgeschrieben werden, Nun gibt es fir jedes neus Mitglied einen
Umschlag, welcher den Aufnahmeantrag und die Datenschutzerklarung in
doppelter Ausfiihrung beinhaliet. Zukinftige Mitglieder werden gebeten,
die Formulare entsprechend ausgefiillt und unterschrieben in einem
verschlossenem Umschiag den jeweiligen Spartenleitern/Spartenleiterinnen
oder an Lila Prien zu abzugeben.

iy (.
NOORFRIED



Jahreshauptversammlung des TSV Selk - 25. Mirz 2019 -2-

4.8 Ein Dank gilt auch wieder allen, die geholfen haben die exfra® zu verieilen,
4.9 Es gab auch ein paar Rickschlige in diesem Jahr. Der .Dance Workout”
musste mangels Teilnehmer aufgegeben werden. Die Tischtennis-Sparte
hat leider weniger Teilnehmer im Vergleich zum Vorjahr.
Tanja hatte gesundheitiche Probleme, Lara und Marion sprangen fir sie ein,

5. Bericht der Spartenleitungen:
Anette Brumm meldet, dass es nach der Erscheinung der .exfra® zwei weitere
Anfragen an die Mausegruppe gab.
Nach dem Berichl des 1. Vorsitzenden hatte kein Spartenleiter etwas
Erganzendes zu berichten,

6. Kassenbericht
Kassenwartin Anke Pfaff berichtet, dass die Bilanz des TSV Selk fir das Jahr
2018 mit einem Plus endete. Es gilt jedoch weiterhin, das Darlehen fir die
Bogenschielanlage zu tilgen.
Anke weist daraufhin, dass es je Familie eine Datenschutzerkldrung gibt und bittet
um Unterschrift und baldige Rickgabe.

7. Bericht der Kassenpriifer
Wolfgang Bahr und Jorg Tiehmann bestitigen der Kassenwartin eine sehr
gute Kassenflhrung ohne jegliche Beanstandung.

8. Aussprache iiber die Berichte
zu diesem Punkt gab es keine Meldungen

9. Entlastung
a) Kassenwartin : einstimmig
b) Verstand : einstimmig, bei Enthaltung der jeweils Betroffenen

10. Haushaltsplan 2018

Siehe .extra 44"
Der Haushaltsplan wird einstimmig genehmigt.

11. Antrége:
Keine

Mun folgt eine kleine Pause, wie gewohnt wurde ein Snack zur Starkung
gereicht.

Im Anschluss ging es weiter mit einer kleinen Prisentation in Form
von Film/Video/Bilder, welche Udo Assall vorbereitet hatte.



Jahreshauptversammliung des TSV Selk - 25. Marz 2019 -3-

12. Teilneuwahlen:
Die bei den Wahlen jeweils Betroffenen haben sich der Stimme enthalten. Wenn
mehrere Kandidaten zur Wahl stehen, wird darauf hingewiesen.

121 Zweiter Vorsitzender: bisher Sdnke Claus
- wird einstimmig wiedergewahit —
12.2 Erster Kassenwart:  bisher Anke Pfaff
- wird einstimmig wiedergewahlt -
12.3 Zweiter Schriftwart:  Vorschlag Jennifer Nahs
- wird einstimmig wiedergewahit-
12.4 Kassenpriifer: Bisher Wolfgang Bahr und Jarg Tiehmann

Wolfgang Bahr scheidet satzungsgemat nach
2 Jahren Priifertatigkeit aus, als Nachfolgerin wird
Marianne Trentzsch gewdahit.

Bestitigung der Spartenleiter: Jeweils ohne Gegenstimme werden bestatigt

* Turnen: Marion RéBler-Peglow
* Tischtennis: Gaby Assall
* Tennis: Karsten Noetzel und Stefan Hansen (Sportwart)

* Bogenschiefen: Thorsten Hartig
Beisitzer: Inke Hanke / Finn Petersen / Jorg Burkart
Bestitigung Vereinsjugendwart: Ddrte Klemens

13. Verschiedenes

13.1 Perspektiven: Die Satzung des Vereins wird weiterbearbeitet und
der neue Yoga Kurs startet im April.

13.2 Ehrungen

Von 10 méglichen Ehrungen haben leider einige den Wunsch geaultert, nicht
geehrt werden zu wollen.

Ehrung fiir 25 Jahre Mitgliedschaft im TSV

Martina Reiter

Peter Jogwich

Hartmut Lemke (wegen Erkrankung nichf anwesend)

Rl

&
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Jahreshauptversammliung des TSV Selk - 25. Mirz 2019 -4-

Ehrung
fiir 40 Jahre Mitgliedschaft im TSV

Annemarie Henningsen
Andreas Henningsen (Beide nicht anwesend)

Die anwesenden Geehrten erhalten die entsprechenden Ehrennadeln mit einer
Urkunde und dem exklusiven TSV-Handtuch.

13.3 Sonstiges:

Udo Assall bedankt sich bei allen, die heute Abend anwesend waren.
Er verabschiedet sich mit den Worten: ,bleibt bitte alle gesund®.

Ende der Versammlung: 22.00 Uhr

Versammlungsleiter Protokoll
Udo Assall Birgit Tiehmann

Gut zu wissen ...

% Der TSV ist im Internet zu finden:

http://www.gemeinde-selk.de und https:/www.tsv-selk.de
HmZ: https:.//www.haddeby-macht-zeltlager.com

X Mailadresse: tsv.selk@directbox.com

% An- und Abmeldungen schriftlich oder per Mail an:

Ulla Prien Wedelspang 24 24884 Selk & 04621/3 7255

% Wenn sportliche Aktivitaten nicht mehr méglich sind:

Unterstutzen Sie den TSV bitte weiter durch eine
Passive Mitgliedschaft: z.Zt. 20€/Jahr.
Meldung an Ulla Prien (s.0.)

) ----‘
NOORFRIED



Turn- und Sportverein Selk von 1965 e.V.

E Tu rn hal Ie Stand: Februar 2020 !
g Sport- und Kulturzentrum Selk ?
Montag
10.00 - 11.00 Kindergarten Selk Monika Laga-Harders
18.30 - 19.30 Lady-Fitness fiir Einsteiger Tanja Schimmer
19.30 - 20.15 Funktionelles Faszientraining Tanja Schimmer
Dienstag
09.00 - 10.00 Mausegruppe Anette Brumm
E 10.00 - 11.00 Fit am Morgen (50+) Marion RoRler-Peglow E
16.00 - 17.00 Line Dance Loretta Malii
17.45 - 19.15 Tischtennis (Jugend / Erwachsene) Gaby Assall
18.00 - 22.00 DART (im Mehrzweckraum) Andreas Schulz
19.30 - 20.30 Kurs1 »Fitness-, Riicken- & Bewegungstraining“ André Wiebe
20.30 - 21.30 Kurs2 Qualitatssiegel ,,Pluspunkt Gesundheit. DTB“
Mittwoch
15.00 - 16.00 Eltern-Kind-Turnen (Kinder 1-3 Jahre) Jutta Stadie
g 16.00 - 17.00 Turnen fiir Kinder  (Kinder 5-7 Jahre)  Jutta Stadie a
g 17.00 - 18.00 Sport, SpaB und Spiel fiir Kids Jutta Stadie o
Einradfahren / Waveboard / Inliner / Cityroller...
18.00 - 19.30 Fitness fiir Manner Jutta Stadie
g 19.30 - 20.30 Fitnesstraining Damen Marion RéRler-Peglow o
Donnerstag
09.00 - 10.00 Mausegruppe Anette Brumm
10.00 - 11.00 Kindergarten Selk Monika Laga-Harders
18.00 - 19.30 Fitmix & Stretch (bis Beginn Sommerferien) Tanja Schimmer
19.30 - 22.00 *  FuBball Altherren Rolf Hagge
Freitag
16.00 - 17.00 Kinderturnen  (Kinder 3-5 Jahre) Jenny Nahs/Rieke Petersen
B 18.00 - 19.30 Hatha Yoga Arnika Gehrke E
Samstag
10.00 - 15.00 Tennis (nach Bedarf) Stefan Hansen
Sonntag
E NN Fur kurzfristig anberaumte Sportangebote bitte die Aushdange beachten! E
! Intuitives Montag  Kindertraining Gr.1 16.00 - 17.00 Uhr  Nadine & Thorsten !
! BogenschieRen Gr.2  17.00 - 18.00 Uhr Hartig !
Erwachsene 18.00 - 19.00 Uhr & 04621 301260
Freitag  Erwachsene 17.00 - 19.00 Uhr
Andere Wochentage nach Absprache
Rad fahren nach Absprache Marianne Trentzsch
® 04621 32146
Tennis www.tsvselk-tennis.de Karsten Noetzel
E ® 04621 33121 E
ﬂ FuRball FC Haddeby 04 Jiirgen Asmussen ﬂ
g &/ 04621 200696 g
NORDIC WALKING Mittwoch 10.00 - 11.00 Uhr Jutta Stadie

% - Abhangig von der Witterung !



Weil die Sparkasse nah ist
und auf Geldfragen die
richtigen Antworten hat.

55 Nord-Ostsee
nospa.de Sparkasse



Dorfstrafle 12a
24884 Geltorf
Tel. 04621/3 24 58

Liebe Mitglieder,

in diesem Jahr haben wir mit Unterstitzung der Gemeinde Selk
den Sportraum und die Kliche renoviert.

AulRerdem haben wir im Mehrzweckraum der Gemeinde Selk die
Maoglichkeit bekommen 4 Darts-Boards zu installieren, so dass wir
nun auch den Darts-Sport anbieten kénnen. Hierbei hat uns die PS
-Ertragsspende der Nospa sehr geholfen, vielen Dank!!!

Im Jahr 2020 steht die Renovierung des Tennishauses an, mit der
bereits in 2019 begonnen wurde. Aulderdem beschaftigen uns Pla-
nungen zum Erhalt/zur Erneuerung der Tennisplatze.

Seit Beginn meiner Tatigkeit als Kassenwartin habe ich die
Bilanzerstellung mit dem Software Programm F2000 — einem DOS-
Programm - vorgenommen. Da dieses Programm nicht mehr auf
aktuelle Windows-Programme Ubertragbar ist, werde ich mich in
diesem Jahr um ein moderneres Programm bemulhen. Auch das
Finanzamt mochte zuklnftig Unterlagen/Antrage Uber ,elster” er-
halten. So gibt es auch fur eine Kassenwartin immer wieder neue
Herausforderungen.

Ich wirde mich Uber eine rege Beteiligung bei der Mitglieder-
versammlung sehr freuen, denn:
Vereine leben vom Mitmachen!

3 1 ,
Q‘.x«tu /)j [l(a/
An- und Abmeldungen schriftlich bei:

Ulla Prien Wedelspang 24 24884 Selk Tel. 04621 /3 72 55

L
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Entwurf

Turn- und Sportverein Selk
von 1965 e.V.

Haushaltsplan 2019
1. Turnen
1.1 Trainer 21.270,00 MG-Zusch. Gem Selk 168000
1.2 Verbiinde 730,00
1.3 Material 2.000,00
24.000,00
2. Tennis
2.1 Trainer 2.500,00
212 Verbiinde 500,00
23 Matenial 700,00
2.4 Hallenmiete 180000
2.5 Vercinsheim 400,00
26 Bille 400,00
6.300,00
3. Fubhall
i1, FC-Haddeby 3100,00
1.2, Sporpl kreide 300,00
13  Platepflege H00,00
34 Maulwurfsperre 500,00
4.500,00
4. Tischtennis
4.1 Trainer 1.000,00
4.2 Verblinde 300,00
4.3 Material 300,00
1.600,00
5. BogenschicBen
5.1 Material GO0, 00
5.1 Darlehen Gem. Selk 1, 100,00
2,000,010
&, Jugendwart LE00,00 Jugendsammlg. 240,00
Zuschuss Jugendsp. 60,00
7. Gemeinkosten
7.1 Hallenmiete 460,00 Gemeinde Selk 3.050,00
7.2 Verbiinde 2.200,00 Gemeinde Geltorf 500,00
7.3 KFZ-ZFus Vers, TR0 Giemeinde Lottorf 400,00
7.4 TSV-Extra 1.700,00 Werbg TSV-Exira 160000
7.5 Geschifisfihrg.  2.760,00 Beitriige 2015 41.370,00
7.5 Stromkosten R00,00 Entn. aus Rucklage  8.000,00
7.6 Sportraumt Kiche  8.000,00
16.700,00
Insgesamit 56.900,00 56.900,00

aufgestellt: Geltorf, 06.02.2019
Kassenwartin

Jor S 7w




Turn- und Sportverein Selk
von 1965 e.V.

Entwurf
Haushaltsplan 2020

1. Turnen
1.1 Trainer 21.900,00 MG-Zusch.Gem.5elk 1.680,00
1.2 Verbdnde 700,00
1.3 Material 1.400,00
24.000,00
2. Tennis
2.1 Trainer 2.500,00
2.2 Verbinde 500,00
2.3 Material 700,00
2.4 Hallenmiete 1.800,00
2.5 Vereinsheim 400,00
2.6 Bille 400,00
6.300,00
3. FuBball
3.1 FC-Haddeby 04 2.600,00
3.2 Sportplpflege 300,00
3.3 Platzpflege 600,00
34 Maulwurfsperre 500,00
4.000,00
4. Tischtennis
4.1 Trainer 1.000,00
4.2 Verbinde 300,00
4.3 Material 300,00
1.600,00
5. BogenschieBen
5.1 Trainer 300,00
5.2 Verbinde 500,00
5.3 Material 600,00
5.4 Darl. Gem.Selk 1.100,00
2.500,00
6. Jugendwart 1.800,00 Jugendsammiung 700,00
Zuschuss Jugendsp. 60,00
7. Gemeinkosten
7.1 Hallenmiete 460,00 Gemeinde Selk 3.050,00
7.2 Verbinde 2.000,00 Gemeinde Geltorf 500,00
7.3 KFZ-ZusMers. 835,00 Gemeinde Lottarf 400,00
7.4 TSV Extra 1.825,00 Werbg. TSV-Extra 1.600.00
7.5 Geschafsfihrg. 2.780,00 Beitrige 2020 39.010,00
7.6 Stromkosten 800,00 Entn. aus Ricklage 1.900,00
8.700,00
Insgesamt: 48.900,00 48.900,00

aufgestelit: 17.02.2020
Kassenwartin:

N




Jahresbericht

FC Haddeby 04
2019/2020

Auch das abgelaufene Jahr war fur die Verantwortlichen wie
Aktiven wieder herausfordernd und abwechslungsreich.

Im Herrenbereich nehmen wir mit zwei Mannschaften am Spiel-
betrieb teil. Unsere erste Mannschaft spielt in der Kreisklasse B.
Wir rangieren hier in der laufenden, genau wie in der abgelaufe-
nen, Saison im oberen Drittel. Olaf und Matze haben hier eine
Mannschaft geformt die nicht nur auf den Platz, sondern auch
abseits des Spielfeldes eine tolles Bild von unserem Verein ab-
gibt. Es ist hier eine starke und harmonische Gemeinschaft ent-
standen die auch auf Vereine im Umfeld abstrahlt. Man kann
sagen der FC Haddeby 04 ist wieder in. Trotz Abgangen zweier
Leistungstrager im Sommer stehen wir besser da als im Vorjahr.

e 4

1. Herrenmannschaft |

ey —_

In der Winterwechselphase haben diverse Spieler den Weg zu
uns gefunden. Ziel muss es nun sein sportlich den nachsten
Schritt zu machen und den Aufstieg in die A-Klasse anzugehen.
Mit dieser Mannschaft und dem Trainerteam macht es einfach
Spal}, und es toll zu sehen wie sich unsere Herren nach
schwierigen Jahren wiedergefunden haben und mit welchem
Stolz die Jungs die Farben unseres Amtsvereins tragen.



FC Haddeby 04 2019/2020 -2-

Im Jugendbereich verlief das letzte Jahr sehr erfolgreich. Unsere SG
Haithabu ist eine Erfolgsgeschichte. Schneller als erwartet sind wir in
den Altersklassen der D-, C- und B-Jugend in die jeweiligen Landes-
ligen aufgestiegen. Unsere A-Jugend befindet sich auf dem Sprung in
die Landesliga. Wir sind dann in allen zu erreichenden Landesligen
vertreten. In der Altersklasse E-Junioren wurden wir erstmals
Kreispokalsieger und konnten uns hier erstmals auch gegen die starken
Vertreter aus Flensburg durchsetzen.

Unsere Kreispokalsieger

Es zahlt sich hier die Breite unserer Jugendarbeit aus. Unseren
Leistungstragern ist es jetzt mdglich, in einer fur sie angemessenen
Spielklasse zu kicken. Ein Wechsel zu anderen Vereinen ist nicht nétig.
Doch nicht nur die leistungsstarken Spieler finden eine Heimat, sondern
auch diejenigen, die vielleicht noch ein wenig brauchen, werden mit
dem gleichen Engagement trainiert. Dies ist nur dank der hervorragen-
den Arbeit unserer zahlreichen Jugendtrainer moglich. So ist es uns
wieder gelungen, allen Kids, die FuRball spielen wollen, dafiir auch die
Moglichkeit zu geben. Jeder wird eine Mannschaft vorfinden, die zu
seinem jeweiligen Leistungsniveau passt. Die oberste Maxime fir uns
ist, dass wir keinen zurlcklassen, der Fufiball als Hobby betreiben
mochte.

Ein weiteres Highlight war naturlich wieder Giinnis Ferienspal3. An vier
Tagen wurden 80 Kids, durch Trainer und Aktive des FC Haddeby 04,
der Spafd am Fuf3ball vermittelt und das unter dem Motto ,Kost Nix*:

das ist im gesamten Kreis einmalig.

AbschlieBend moéchte ich mich ausdriicklich beim Amt Haddeby
bedanken. Ohne die Unterstitzung unseres Amtes waren viele
Aktivitaten nicht méglich gewesen.
Mit sportlichem Grul
Jiirgen Asmussen
- 1. Vorsitzender FC Haddeby 04 -

.
NoomFRIED
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Ferienspall

mit Gidnni
10. - 13. Juli

Gunni 2018: Nach dem Spiel ist vor dem Spiel...



Jahresbericht
FC Haddeby 04
2019/2020

-4 -

Gunni 2019:
,meist sehr gut drauf*



M ELEKTROANLANGEN
M KUNDENDIENST
M ELEKTROGERATE

DORFSTRASSE 21 - 24884 GELTORF

TEL. 04621 - 31236 - FAX 31238
SPBLITZ@FREENET.DE
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Martin Sdmann mit der Tennisjugend

unten: die Damen

(30) Mannschaft
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Liebe Tennisfreunde,

sowohl in der Wintersaison 2018/2019 als auch in der
Sommersaison 2019 konnten unsere Herren (40) in der 1. BK
die Vizemeisterschaft erspielen. Der Aufstieg wurde jeweils nur
knapp verpasst.

Unsere Damen (40) - Spielgemeinschaft mit TuS Busdorf -
konnten in der Sommersaison 2019 einen 3. Platz in der 1. BK
mit einem ausgeglichenen Punkteverhaltnis von 4:4 erzielen.

Glickwunsch an beide Teams, weiter so!
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Gerne berichten wir Uber den erfreulichen Umstand, dass zwei
neue Tennisgruppen im Kinder- und Damenbereich auf ehren-
amtliche Initiative von Martin Sdmann und Claus-Dieter
Schoéller im Sommer etabliert werden konnten. Fir den Som-
mer 2020 ist sogar eine neue Damen(30)-Mannschaft gemel-
det worden, worlber wir uns besonders freuen. Wir bedanken
uns fur die geleistete Organisation und das absolvierte Training
in diesen Gruppen und hoffen auf eine erfolgreiche Fortset-
zung, viel Spal® und Erfolg.

Mit sportlichen GrifRen Alle Informationen unter
Karsten Noetzel wwws.tsvselk-tennis.de
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www.altmiihl-bogensport.de
Bogenschiessen in der Natur

Verkauf von Bogensportartikeln, Zubehdor, Zielscheiben,
3D Ziele, Pfeile etc.
Mietbdgen/Leihausristungen fir Kinder u. Erwachsene
3 D Parcours fiir Bogenschiitzen, Anfinger, Familien
Schnupperkurse, Turniere, Veranstaltungen

Kontakt und Anmeldung bei:

Roland Lemke

Altmihl 1

24884 Selk

Tel: 0172-6521987
E-mail:bogensport@hof-matthies.de

BRUMM

BAUGESCHAFT
T

MEUBAU - UMBAU - RENOVIERUNG = SANIERUNG - WDVS - PELASTER - FLIESEN

Brumm GmbH Telefon 04621 /8524 71
Alter Schulweg 6  Mobil 0171 /84 38 239
24884 Geltorf E-Mail brumm-gmbh@gmx.de



Intuitives BogenschieRen

Montag Kindertraining Gr1 16.00 - 17.00 Uhr

Gr.2 17.00 - 18.00 Uhr

Erwachsene 18.00 - 19.00 Uhr

Freitag Erwachsene 17.00 - 19.00 Uhr
Andere Wochentage nach Absprache.

Freigelande
neben den Tennisplatzen

GENSPE)

O
Spartenleitung: Q Q)
Thorsten Hartig

04621 301260

) i
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Zimmerei Jonni Karde GbR e Altmiihl 9 e 24884 Selk
FON: 04621 - 3 53 16  FAX: 04621 - 36 00 20 eMobil: 0170 - 1 80 04 13
eMail: holzbau-karde@t-online.de

Ausfiihrung und Planung aller Hochbauarbeiten

Eingetragen bei der Handwerkskammer Flensburg fir die Gewerke
Zimmererhandwerk Dachdeckerhandwerk
* Holz~ und Bautenschutzgewerbe

Unsere Leistungsschwerpunkte

» Energetische Gebaudesanierung - vom Keller bis zum Dach
» Neubau
» Umdeckung von Dach~ und Fassadenflachen - einschlieBlich Ersatz

vorhandener Eindeckungen mit Asbestzement
Lehrlingsausbildung

‘,

Es gibt kaum ein bauliches Problem, das sich nicht l6sen
lasst. Lassen Sie uns dartber reden; wir kennen
Losungswege und beraten Sie gerne.
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Das Jahr 2019 brachte den Bogenschiitzen neue Meistertitel.

Bei der Landesmeisterschaft 3D in Malente errangen Katharina Hartig (JB
U14), Dana Hollstein (JB U17) und Nadine Hartig (JB Damen U40) jeweils
den Landesmeistertitel, Elisabeth Lemke (JB U17) wurde Vize-
Landesmeisterin.

Bei der Landesmeisterschaft Feld in Selk wurde Dana
Hollstein ebenfalls Landesmeisterin und Elisabeth Lem-
ke Vize-Landesmeisterin. Thorsten Hartig (JB U55) und
Sénke Claus (LB U55) erreichten Beide den 3. Platz.
Auch bei der Landesmeisterschaft Wald in Selk gab es
Erfolge zu feiern. Elisabeth Lemke wurde hier Landes-
meisterin und Dana Hollstein und Sénke Claus wurden
Beide Vize-Landesmeister.

)
2
7

9
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Neben den Meisterschaften, an denen wir teilnahmen

richteten wir auch wieder 3 Turniere selbst aus:

1 Die Wikingerpirsch, ein Kinderturnier mit Teilneh-
mern aus Schleswig-Holstein.

2 Das 3. Huttener Berge Turnier in Kooperation mit Altmahl Bogensport
und dem SV Kochendorf, mit Teilnehmern aus ganz Deutschland und
Danemark.

3 Das interne Kinderturnier fur die Kids und Jugendlichen der Bogen-
sparte zur Weihnachtszeit.

O
=
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Die Planungen fur das 4. Hittener Berge Turnier am 26.9.2020 sind bereits
am Laufen.

Die Saison 2020 wurde durch die Landesmeisterschaft in der Halle in Sta-
pelfeld eingelautet.

Thorsten Hartig und Bjorn Keske konnten sich Gber Bronze in ihrer Alters-
klasse und Bronze in der Mannschaft freuen.

Den groéBten Erfolg errang allerdings Martina B6hme. Martina lieR ihre er-
folgsverwdhnte Konkurrenz hinter sich und wurde Landesmeisterin (JB Da-
men).

Wir freuen uns auf schéne und interessante Turniere im Jahr 2020, gemein-
same Trainingszeiten mit viel Spaf} und guter Laune.

Bleibt Alle gesund!

Thorsten Hartig

i
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Café & Restaurant Quellental

Unser a la carte Restaurant
ist je nach Reservierungslage gedffnet.

Fiir Ihre Feierlichkeiten haben wir nach
vorheriger Absprache jeden Tag fiir Sie gedffnet.

Telefon Selk 04621/36174 www.quellental-selk.de

KFZ-FACHBETRIEB
Olaf Schultz

Meisterbetrieb

* Kfz-Reparatur * Karosseriearbeiten
*Reifen-Service *TUV-Abnahme
*Klima-Service *AU Kat u. Diesel

Bahnhofstr. 18 « 24878 Lottorf * Tel.: 0 46 21/ 3 59 95
Fax: 0 46 21/ 3 59 94 « Mobil: 01 72 / 453 59 95
www.kfz-olaf-schultz.de * eMail: info@kfz-olaf-schultz.de




3
'
1
1

i
anuei
H

HEue
B8 0
L
Bt
T

resTEas

Ltbw ehda

<H.ﬂ?7.«&.11.
(vhaglitenpans!

£+ e
I
S i

1t IR GEG

Tttt
R
it 3
* raee -

26. Januar 2020
Bild oben: Die Siegerin Martina Béhme

Landesmeisterschaften in Stapelfeld (i.d. Halle)
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OOOONE....
HUNDREDand...
EIGHTYYYYYY!

So tont es jedes
Jahr zur WM in der
Weihnachtszeit aus
den Lautsprechern
vieler Fernseh-
apparate weltweit.
Dartsport wird immer beliebter! Auch den TSV Selk hat das
Dartfieber gepackt.

Immer Dienstags von 18.00h - ca. 21.00h werden im Sport-
und Kulturzentrum in Selk, Pfeile in ein Board aus Sisal gewor-
fen. Das klingt langweilig? Komm vorbei und probiere es aus.
Spurst du das erste Mal die Magie, wenn der Dart in das von Dir
anvisierte Ziel trifft, denkst du sicher anders dariber.

Darts fordert die Hand-Augen Koordination, starkt die Konzen-
trationsfahigkeit, deine mentale Power und frischt spielerisch
deine Mathe-Kenntnisse auf.

Und das schonste, es ist altersunabhangig. Derzeit treffen sich
Spieler— und Spielerinnen von 10-60 Jahren bei uns in der
Kreisstrasse 32. Immer vor Ort ist unser Trainer Andreas, der
vielleicht auch noch den einen oder anderen Tipp flr dich parat
halt, um dein Spiel zu verbessern.

Bis bald! Andreas

s
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Ab August 2019: Bau der Dartanlage
Eigeninitiative war gefragt
Bild unten: Einweihung am 08. November

Die Erbauer der Anlage v. links: Michael Reichard, Andreas Schulz,
Regionaldirektor Philipp Wiebe (NOSPA) , Udo Assall,
Peter Clausen, Jorg Burkart.
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# Rasenmahen # Baumfallungen

# Vertikutieren # Baumpflege

# Heckenschnitt # Baumstumpffrasen
# Gartenpflege # Schredderarbeiten
# Neuanlage # Pflasterarbeiten

HauptstraBe 23 fannes
24357 Fleckeby v, ner
Tel. 043 54-80 9254 "eg e

E-Mail: hannesf@wegner-gartenbau.de Garten- und Landschaftsbau
www.wegner-gartenbau.de Baum- und Gartenpflege

Polsterel

Bezugstoffe & Leder

Henningsen
Raumausstatter

Friedrichstraf3e 97 - Schleswig
Tel.0462 137035

www.das-schone-geschaft.de




DARTsport
belm TSV Selk
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Lady-Fitness

Kurzurlaub mit Fitnessprogramm in sportlicher Runde

Auch im Februar 2019 haben sich einige Frauen der Montags-
gruppe wieder entschieden, ein Fitness- und Wellnesswochenende
in Damp zu verbringen.

Wir alle waren sehr froh, dass wir auch in diesem Jahr mit Tanja
nach Damp fahren konnten, da sie in letzter Zeit leider gesundheit-
lich nicht ganz auf der Hohe war.

Nachmittags am 22. Februar fuhren wir bei bestem Wetter nach
Damp, um dort im Hotel unsere Zimmer zu beziehen.

Da die Sonne lachte, lieRen wir uns nicht viel Zeit um auszu-
packen, sondern unternahmen erst mal einen langen Spaziergang,
bevor um 18.00 Uhr die Wassergymnastik mit Tanja startete.

Nach dem Aufenthalt in der Schwimmhalle ging es zum Essen.
Das Buffet lockte mit abwechslungsreichem gutem Essen und wir
verlieBen das Restaurant gut gestarkt flir den abendlichen
Abschluss und waren bereit, am nachsten Tag durchzustarten.

Vor dem Fruhstick machten sich einige Walker bei gutem Wetter
auf, um eine ca. 5 km lange Strecke zu walken, danach schmeck-
te das Fruhstuck richtig gut.

In der Funhalle hat Tanja uns dann gezeigt, dass sie nichts verlernt
hat, sie hat uns, wie gewohnt angespornt, bis aufs Letzte alles zu
geben.

Ab 13 Uhr begann fur uns die Zeit in der Sauna.

Wellness und Entspannung pur.

Schneller als gedacht ging der Sonnabend dem Ende entgegen.
Nach dem gemeinsamen Abendessen trafen wir uns, um den Tag
gemutlich ausklingen zu lassen.

Tanja hatte ein Quiz vorbereitet, bei dem Fragen rund um den TSV
Selk beantwortet werden mussten. Gar nicht so einfach!

Gut gestarkt und entspannt, brach schon die letzte Nacht in Damp
an und am nachsten Morgen konnte jeder entscheiden, ob er den
Tag nochmal in der Sauna, bei einem Strandspaziergang oder im
Fitnesscenter verbringen wollte.

DANKE TANJA'!

Inke



Lady-Fitness
DAMP - Februar 2019
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Lady-Fitness fur Einsteiger
Das abwechslungsreiche group training heil3t Bewegung, Spal3, Power

zu motivierender Musik. Das Fitnesstraining in der Gruppe sorgt fur
mehr Kondition, Koordination, Flexibilitdt und Kraft.

Du aktivierst deinen ganzen Kérper. Kleine Choreografien, Ubungs-
varianten, Einsatz von Kleingeraten lassen die Stunde wie im Flug
vergehen. Willst du ein kurzweiliges Trainingserlebnis?

Dann sei gern am Montagabend mit Handtuch und Durstléscher zum
Probetraining dabei.

Eure Tanja

Montag

18.30 - 19.30 Uhr Kontakt:
Tanja Schimmer

\ ( E E 04621/ 3 55 84

e, @,
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Turnhalle im
Sport- und Kulturzentrum Selk




Planung - Beratung - Bauleitung
Y ralph buchholz

dipli-ing (fh) architekt

1

steinacker 12 - 24857 fahrdorf Betreuung des Bauherrn vom Vorentwurf
tel. 046 21-3019 31 bis zur Schlusselibergabe fur alle Projekte
fax. 046 21-30 23 29 vom  Neubau, Anbau, Umbau bis zum

mail. mail@jungearchitekten.com Gewerbeobjekt




Lady - Fitness 3

Funktionelles Faszientraining
Faszien trennen und verbinden alles im Kérper. Sie durchziehen jede
Zelle, jeden Muskel und jedes Organ.
Sie halten uns aufrecht und beweglich. Starte dein naturliches Anti-Aging-
Programm mit verschiedenen Faszientools, funktioneller Beweglichkeit,
Dehnung, Selbstwahrnehmung und Energieladung zu entspannender
Musik. Der Kurs ist fiir jede Alterstruktur geeignet.

Werde jlinger, schéner und beweglicher ... Montag
19.30 - 20.15 Uhr

L .00 0006606 6 ¢

Fitmix & Stretch

Fitmix & Stretch ist ein Ganzkoérpertraining fir alle,
die fit und mobil sein mdchten.

Verschiedene Fitnessvarianten mit oder ohne Kleingerate werden
kombiniert und sprechen nicht nur das Herz-Kreislaufsystem, sondern
auch die Muskulatur, Leistungsfahigkeit, Kérperwahrnehmung
und die Beweglichkeit an.

Nach dem Training leitet das Cool Down mit anschliefendem
Stretching die Entspannungsphase ein.
Das Dehnen fordert die Regeneration und steigert die Flexibilitat
deines Kdrpers und dient zur Vorbeugung gegen
Bewegungseinschrankungen.

Vorerst als Winterkurs
Donnerstag: 18.00 - 19.30 Uhr
bis zu den Sommerferien.
Kontakt:

Tanja Schimmer
® 04621/ 3 55 84

L,
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FUr ein
behagliches
Zuhause ||
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Llne Dance D |\,~ K

Die Linedance — Gruppe des TSV Selk

Die Line- Dance- Gruppe war im vergangenen Jahr wieder
sehr aktiv. Mit der befreundeten Gruppe der Applejacks aus
Treia nahmen wir an verschiedenen Auftritten teil. Ebenso nut-
zen wir die Line- Dance- Partys in unserer Umgebung zum
gemeinsamen Tanzen und Austausch von Neuigkeiten. Um die
Line- Dance- Gruppen aber noch besser zu vernetzen, fand in
diesem Jahr schon ein Uberregionales ,Hauptlings- und
Ubungsleitertreffen” in Schleswig statt. Auch die Line- Dance-
Gruppe des TSV Selk war dort vertreten. Fiur dieses Jahr
stehen somit einige groRere Events fur die Tanzer im Kalender.
Dazu gehodrt zum Beispiel die Mitgestaltung des Rahmenpro-
gramms bei ,Lauf zwischen den Meeren® in Fleckeby am
06.06.2020 oder beim Rendsburger Herbst am 30.08.2020. Auf
dem Brarup Markt gibt es ebenfalls die Gelegenheit, andere
Line- Dancer zu treffen. Am 26.07.2020 findet dort ab 14.00
Uhr eine offentliche Line- Dance- Party statt. Wir freuen uns
sehr darauf!

Wer Line- Dance einmal ausprobieren mdchte, ist herzlich ein-
geladen!

Ubungstermin:
Dienstags in der Turnhalle von 16.00 — 17.00 Uhr
(auBBer in den Ferien)

Leiterin:
Loretta Malu




T e

JULICA \I/ KOLBERG

tver 20 Jahre

Physiotherapie
in Selk

Buchenweg 4 - Telefon 04621 360013 - alle Kassen

Wenn'® “*
Zies 9P

HARALD EWERS

KIESGRUBEN

Selk - Schleswig - Jagel - Freienwill (FL)
24884 Selk - Brekendorfer LandstraBe 13
Telefon (04621)32279 + 32093 - Fax 37587




Also:

Wir warten auf euch'!

Kontakt:
Loretta Malii

Dienstag 16.00 Uhr

2)

Turnhalle im \2} T 04626/317 99 20

Sport- und
Kulturzentrum Selk

(auBer in den Ferien)






Fitnesstraining (Damen)

Febr. 2020_GASS

Fitnesstraining am Mittwoch von 19.30 - 20.30 Uhr

Immer wieder stellt man fest, wie wichtig Bewegung flr jede
Generation ist .
In unserer Gruppe mobilisieren wir den Kdrper ganzheitlich und
sorgen fur mehr Ausdauer, Koordination, Kombination.
Trainieren und stabilisieren die Kérpermitte, formen nicht nur eine
Taille und einen flachen Bauch, sondern halten dadurch die Organe
an der richtigen Stelle.
Wir freuen uns auf Sportinteressierte wie auch auf
Sportmuffel, die aber schnell merken:

Ich muss etwas tun.

Sportliche GriiRe von Marion! Kontakt:
Marion RoRBler-Peglow

® 04354 /98 69 91

Ein Probetraining ist jederzeit moglich.

e,
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Fit am Morgen ().

Dienstags . Mmit
10.00 - 11.00 Uhr  pfarion Rérsler-Pegmw

Sich viel und regelmafig zu bewegen ist die beste Mdglich-
keit, ein gesundes und selbststandiges Leben bis ins hohe
Alter zu fihren. Ohne Bewegung lassen wichtige Funktionen
nach, die Muskeln werden schwacher, die Gelenke unbe-
weglicher, das Gleichgewicht schwindet.

Dagegen tun wir etwas. Unser Korper erhalt nur die Funk-
tionen, die er nutzt und gebraucht.

Schaut einfach vorbei und macht mit, haltet euren Koérper
und Geist langer fit !

Turnschuhe, Gymnastikschuhe und bequeme Kleidung sind
erforderlich.  Es ist nie zu friih und selten zu spiit ...

Schnuppertraining ohne Voranmeldung moglich !

g .o
NOORFRIED



Fithness fur Manner
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Fitness fur Manner

mit
Jutta Stadie

Mittwochs
18.00 - 19.30 Uhr

Manner auf geht's

Eine gut trainierte Rumpfmuskulatur schiitzt und gibt Halt, Dehniibungen,
Kraftigungsibungen der Riicken — Bauch — Gesafl und Schultermuskulatur
formen unseren Korper, Kreislauftraining erhoht unsere Ausdauer und kraf-
tigt das Herz. Gesundheit und Fitness sind wichtig flr unseren Alltag. Mit
gezielten Ubungen wird hier der Riicken in Schwung gebracht, Bewegungen
und sanftes Ausdauertraining mit und ohne Gerat z. B. Theraband, Balance-
kissen, Redondoball u.a. erwarten dich hier! Also: Es ist nie zu spat, mit dem
Sport anzufangen, wir freuen uns auf dich!

Zwischendurch machen wir auch anderes:
z.B.2018: Besichtigung der Flensburger Brauerei, es war ein toller
Sommerausflug.

Schau doch auch mal rein !
, Aktiv sein“ lautet das Motto der Zeit...
Mit sportlichem Grul}
Jutta Stadie

o PRI
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skologischer Landban

G Moorredder 24 - 24884 Selk S

Verkaut ab Hot:




Fitness fur Manner 2

Februar 2017_Stadie
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Damit sich auch viele wiederfinden: Hier Gruppenaufnahme 2
Immer noch nicht wirklich mit allen...

22. Januar 2020_ASS
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Turn- und Sportverein Selk von 1965 e.V. @

un
Haltung und Bewegung Ein Praventivprogramm

dI.II'Ch o fur Manner und Frauen bietet

Ganzkarpel'tl'ammg der TSV Selk im Rahmen
seines Kurses

"Haltung und Bewegung durch Ganzkorpertraining™ an.

Das Ubergeordnete Ziel des Kurses besteht aus einem
Training fur den gesamten Korper, bei dem Ausdauer, Kraft,
Dehnfahigkeit, Koordinations- und Entspannungsfahigkeit
gestarkt werden sollen.

Der Kursleiter, Physiotherapeut André Wiebe, wird das
Leistungsvermdgen jedes Einzelnen berucksichtigen.

Der Kurs erhielt das
Qualitatssiegel "Pluspunkt Gesundheit.DTB"
und erfullt damit alle Qualitatskriterien, die fur eine
Bezuschussung durch die Krankenkassen erforderlich sind.
Die Hohe der Unterstltzung ist von Kasse zu Kasse
unterschiedlich, kann aber
bis zu 80% der Kursgebuhr betragen.

Kosten: 80€ fiir Nichtmitglieder, 60€ fiir Mitglieder

Sport- u. Kulturzentrum Selk

* TERMINE *

Anmeldung + INFO: ‘@& 04621 36280
(max. 12 Platze, dann Warteliste)

o eI
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Haltung und Bewegung durch Ganzkorpertrammg
o,--,—:*:—' = 1

PR O
GESUNDHEIT

Qualitatssiegel *Pluspunkt Gesundheit.DTB"

21. Januar 2020_GASS
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Ihr Kieslieferant

NATUR-KIES

Wir liefern Ihnen
tuber 35 Sorten Sand, Kies,
Wege- und Strassenbaumaterialien,
Betonkiese, Mutterboden,
Recycling - Schotter

Kieswerke Wolfgang Jans

Jagel - Selk - Idstedt - Klein Rheide - Brekendorf
Tel.: 048 61/788
Mail: info@jans-natur-kies.de Web: www.jans-natur-kies.de

\_/



Haltung und Bewegung durch @@@Zk@ﬁ’p@ﬁﬁ’ammg
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SPORT PRO
GESUNDHEIT
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BRUMM

GARTEN & LANDSCHAFT

Q.

GESTALTUNG - BAU » ENTWASSERUNG » NATURSTEIN - DACHBEGRUNUNG - TEICHE

Brumm GmbH Telefon 04621 /8524 71
Alter Schulweg 6 Mobil 0171/84 38 239
24884 Geltorf E-Mail brumm-gmbh@gmx.de

21. Januar 2020_GASS



zkorpertralmng

3

Haltung und Bewegung durch Gan

Qualitatssiegel *Pluspunkt Gesundheit.DTB

Haufigste Teilnahme an den Trainingsabenden: DIE SIEGER
v. links: Holger Borchert (Silber), Nando Mulsow (Bronze), Peter Clausen (zum
3. Mal in Folge Pokalsieger), Sonke Petersen (Silber)
und Trainer André Wiebe

31. Januar 2020_ASS
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Nordic Walking

Sie haben uiber langere Zeit keinen Sport betrieben?
Hier ist die ideale Einstiegsaktivitat!

Vor einiger Zeit noch von vielen miide belachelt, begegnet man ihm heute
immer 6fter: Dem Nordic Walker, der mit lang gezogenen Schritten und
kraftvollen Stockeinsatz durchs Gelande streift und ein scheinbar vollig neu-
es Lebensgefiihl vermittelt.

Die Vorteile liegen auf der Hand - walken ist ein Ganzkorper-Ausdauer-
Training. Hiermit kann man sehr gut Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordination gezielt inmitten unserer herrlichen Landschaft trainieren.

Nur einige der positiven Auswirkungen:
Nordic Walking...

e schmiert die Gelenke, starkt die Knochenstruktur und beugt Osteoporose
vor
steigert die Muskelkraft des ganzen Korpers und macht Bander und
Sehnen belastbarer
e starkt die Bauch- und Rickenmuskulatur und beugt so Haltungsschaden
vor

e trainiert die Problemmuskulatur (Nacken, Schulter, Riicken, Brust, GesaR,
Hiifte)

o steigert die Gehirndurchblutung und férdert die Konzentrationsfahigkeit

e ftrainiert das Immunsystem und schutzt vor Infekten

e schult und verbessert die Koordinationsfahigkeit von Bewegungsablaufen
o fordert und reguliert bei regelmaRigen Training die Darmtatigkeit

e baut Stresshormone ab und verbessert das allgemeine Wohlbefinden

o starkt und erhoht das Selbstwertgeflihl und lasst bewusster leben

e erhoht die Fettverbrennung und den Kalorienverbrauch

o steigert die FlieReigenschaften des Blutes und starkt den Herzmuskel

e senkt Puls und Blutdruck und vergroéfiert die Belastungsreserven ...

Wird die Technik richtig ausgefuhrt, befinden sich tiber 600 Muskeln in stan-
diger Bewegung, was einem Anteil von ca. 90% aller Muskeln entspricht.
Durch einen richtigen Einsatz der Arm- und Beinmuskulatur kann das Tem-
po erhoht und die Effektivitat der Trainingseinheit gesteigert werden.

Walken ist die ideale Aktivitat fir Fitness-Einsteiger und Leistungssportler.
Variabel Iasst sich die Intensitat dieses Sports individuell auf die Bediirfnisse
des Einzelnen ubertragen.

Stdcke kdnnen auf Wunsch zur Verfligung gestellt werden.



Walklng

mit
Jutta Stadie

Mittwochs
10.00 - 11.00 Uhr

vor der Turnhalle
Sport- und Kulturzentrum
Selk

Herzlich
willkommen !

29. Januar 2020_ASS
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I NaR & BOrm

Steuerberater Partnerschaft mbB

Haddebyer Chaussee 10
24866 Busdorf/Schleswig
Telefon: (0 46 21) 3815-0
Telefax: (0 46 21) 3815-10
E-Mail: info@nass-boerm.de
www.nass-boerm.de

Pagel & Paasch GbR

Landtechnischer Lohn- und Baggerbetrieb

. Baggerarbeiten mit 7t Raupenbagger, 20t Kettenbagger mit

Moorlaufwerk(1m) und Minibagger

. Graben Raumen, Drainage arbeiten, Erdbewegungen , Reitplatzbau
. Gewasserunterhaltung und Landschaftsbau, Wegebau

. Erdarbeiten rund ums Haus

. Rundballenpressen und wickeln, Tiefladertransporte (Heu und Stroh)

. Drainage- und Rohrleitungspalen mit Ortungsgerat

. Vermietung Erdmulde mit Breitreifen
. Verkauf von Heulageballen
. Weitere arbeiten auf anfrage, sprechen sie uns germne an

« Karlshof 3 - 24357 Giiby
. Tel: Bo Pagel 01732316720

. Tel: Jochen Paasch 01736057828




TSV-Jugend

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde!

Auch im Jahr 2019 haben wir einiges fir die Kinder- und Jugendarbeit in
unserem Verein getan und sind froh, euch nun davon berichten zu
kénnen. Besonders stolz sind wir, dieses Jahr auf einige Veranderungen
und Neuerungen zurtickblicken zu durfen.

Beginnend im Frihsommer hat sich dieses Jahr unser Jugendprojekt
»,Haddeby macht Zeltlager* (HmZ) um die ,Jugend sammelt fir Jugend*®
Sammlung gekimmert. In bunten Kostimen und bei strémendem
Regen zogen die Jugendlichen in mehreren Gruppen und an verschie-
denen Tagen durch die Dorfer Geltorf, Lottorf und Selk. Die Kostiimie-
rung feierte einen grof3en Erfolg. Insgesamt wurden mehr als 1100€
gesammelt. 30% davon gingen an den KreisJugendRing Schleswig-
Flensburg e.V., der diese Sammlung jedes Jahr organisiert. Der Grofiteil
aber blieb in unserem Verein und dient der Kinder- und Jugendarbeit.
Ein groRer Dank geht daher an alle Sammler*innen und Spender*innen.

Dank dieses tollen Sammlungsergebnisses, konnte auch der traditio-
nelle Sport- und Spielenachmittag einigen Neuerungen unterzogen wer-
den. Neben der alljahrlichen Moglichkeit, auf dem Tennisplatz, der
BogenschielRanlage, dem Fulballplatz und an den Tischtennisplatten
sein Kénnen darzubieten oder neue Sportarten flr sich zu entdecken,
gab es dieses Jahr statt einer Hiipfburg einen Hupfparcours, der nicht
nur die kleinen Gaste begeisterte. Zusatzlich wurden Eltern, GroReltern
und auch alle anderen Gaste bei der Olympiade gefordert, auch aul3er-
sportliche Aktivitaten auszuprobieren. Am Ende gab es einen kleinen
Preis. Auch die Turn- und Tanzauffihrungen durften naturlich nicht feh-
len und am Ende des Tages waren alle sichtlich erschopft von dem aus-
giebigen Programm.
Ein Dank geht hier an alle Helfer'innen, sowie fleiRige Kuchen-
backer*innen, die im Sommer und Winter mit ihren Backkilinsten die
Veranstaltungen versuf3en.
Das Jahr endete ganz klassisch mit der Weihnachtsfeier. Die Kinder
tanzten, turnten und bastelten, wahrend es fur die Groflen Kuchen gab
und am Ende kam tatsachlich auch der Weihnachtsmann nochmal
vorbei.
Die Jugendsammlung findet in diesem Jahr zwischen dem 21.05. und
dem 28.06.20 statt. Wir hoffen auf rege Beteiligung.

In diesem Sinne: Bis bald!
Sommerfest Sport und Spiel: Eure
1989[)1'2020 15:00 Uhr £ Jenn y Nahs

Weihnachtsfeier:
18. Dez. 2020 15.30 Uhr

S
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Freitag kurz nach 18:00 Uhr ertdnen ungewohnte Klange in der
Sporthalle. Die Klangschale holt die Teilnehmer aus der anfangli-
chen Entspannung. Nun schon ein bisschen mehr angekommen und
den Alltag hinter sich gelassen, werden mit einer Atemibung Korper
und Geist in Einklang gebracht. Die dann folgenden Asanas, also
Kdrperibungen, bewegen die Wirbelsaule in alle Richtungen, 6ffnen
die Huften, die vom vielen Sitzen eng geworden sind, starken den
ein oder anderen Muskel und schulen auch den Gleichgewichtssinn
und die Konzentrationsfahigkeit. Immer bedacht darauf im jetzigen
Moment zu bleiben und mit den Gedanken nicht in Vergangenheit o-
der Zukunft abzuschweifen, trainiert Yoga auch den Aufmerksam-
keitsmuskel, was zu mehr Korperbewusstsein
und Achtsamkeit fuhrt.

Abgeschlossen wird wieder mit einer Entspan-
nungsphase, die den Korper regeneriert und die
Teilnehmer noch einmal auf eine Reise nach in-
nen einladt, so dass sie erholt und entspannt die
Woche ausklingen lassen kénnen.

Bitte bequeme, dehnbare Kleidung tragen! Fur

Arnika Gehrke die Entspannungsphasen sind dickere Socken
und eine dinne Decke ratsam. Wenn vorhanden, eigene Yogamatte
mitbringen, ansonsten gibt es Matten im Verein.

Sport- und Kulturzentrum Selk
Beginn: ab 26. April 2019 10 Abende Zeit: Freitag 18.00 - 19.30 Uhr
Begrenzte Teilnehmerzahl Mindestalter: 18 Jahre
Anmeldung: B 0462136280 (Assall)

oder Mail Arnika: arni.gehrke@gmx.de
Kosten: 50€ fiir Nichtmitglieder * Mitglieder kostenfrei




+ Sanitdr- und Hefzungsinstallation
+ Solaranlagen

+ Badgestaltung

+ Flachdachsanierung

+ Fliesenarbeiten

+ Klempnerarbeiten
+ Weitere Leistungen auf Anfrage

Hause RENUWELL"®

Mobil 0170 981 87 85  ggs-orioff.de

Geltorfer Gebaudeservice Thomas Orloff

+ Wir fihren die Mobelpflegeprodukte aus dem

DorfstraBe 11 b -24884 Geltorf Tel. 0462- 932143 Fax 0462- 302342

UNSERE BIO-STARS

e
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www.baeckerei-jaich.de —— -
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Béckerel
Joichas=

100%

GESCHMACK
LEIDENSCHAFT

HANDWERK

Schleswig:
FriedrichstraRe 93
Stadtweg 30

Jubek: Rewe-Markt
Schuby: Ne ct
Fahrdorf: Miihlenberg 18




Haddeby macht
ZELTLAGER!

das Jgencrofekt des TSV Selk von 1965 e.V,
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Haddeby macht ZELTLAGER!

2019 war fiir uns unbeschreiblich. Noch immer fehlen uns ein
wenig die Worte, doch nun ist es wieder soweit und wir blicken
auf das Jahr zuriick. Ein Jahr mit vielen neuen Erinnerungen, je-
der Menge Veranderungen, neuen Kindern, aber auch Betreu-
er*innen. Wie immer gab es Tranen und Lacher zu gleichen Tei-
len und reichlich unvergessliche Momente. Aber langsam und
von vorne...

Auch das Jahr 2019 brachte fir uns einen vollen Kalender mit.
Zwei Zeltlager in der
Turnhalle und eine Turn-
hallenibernachtung
flihrten insgesamt 180
Kinder und 90 Betreu-
er*innen nach Selk. An 15
Tagen verteilt Gber Frih-
ling, Sommer und Herbst
wurde der Sportplatz zu
einer ganz eigenen Welt,
die fernab von Schule,
Arbeit und Ernsthaftig-
keit liegt. Zumindest fir
die Kinder.

Neben den GrofRaktionen mit Ubernachtungen gab es natiirlich
auch wieder Kinoabende und kleine Aktionen, bei denen wir hel-
fen und uns prasentieren durften. Aber auch das gehort geplant
und vorbereitet. Lange Rede, kurzer Sinn: Unsere Betreuer*in-




nen verbrachten ganze 72 Tage des Jahres damit, Dinge zu pla-
nen, auszuarbeiten und dann schliefdlich auch auszufihren. 72
Tage, die unendlich lang werden kénnen und die Nachte auf ein
Minimum schrumpfen. 72 Tage, die mit Ideen geflittert und kon-
zentriert durchgearbeitet werden missen. 72 Tage, an denen
jede Kleinigkeit bedacht, jede Minute geplant und doch fiir alle
Spontanitaten Platz gelassen werden muss. 72 Tage, an denen
keine Minute fir dich alleine bleibt, aber alle sich verhalten, als
ware das ganz normal. Weil es nichts Besseres gibt, als Teil ei-
ner Sache zu sein, die Kinder so sehr begeistert.

Genau deshalb war dann im No-
vember auch mal Zeit zu feiern.
Wie bereits im Vorjahr angekin-
digt, sollte 2019 der Geburtstag
von HmZ grof? gefeiert werden.
Am 30. November fand dann tat-
sachlich der Jubilaumsball 5+1
statt. An diesem Tag erstrahl-

te die Turnhalle in einem ganz
anderen Licht. Unsere Betreu-
er*innen, Unterstutzer*innen,
Freund*innen und Familien fan-
den sich in ihrer schonsten Abendkleidung in Selk ein, um mit
uns gemeinsam das Projekt HmZ zu feiern. Ein grofier Dank geht
an dieser Stelle an den DJ, der fir gute Stimmung und vor allem
vielfaltige Musik sorgte und an die Bar-Madels, die sich um alle
Wunsche kiimmerten und bis spat in die Nacht alle Gaste be-
dienten. Besonders stolz sind wir auf unser kleines Jubilaums-
heft, das die Projektleitung als Uberraschung erstellt hat.

So endete das Jahr 2019 in einer sehr melancholischen Stim-
mung mit Erinnerungen an die vergangenen sechs Jahre und
bereits 13 Grofdaktionen.

Aber auch 2020 wollen wir nicht nachlassen und haben schon



reichlich Plane. Schon im Januar fand unser erster Kinoabend
statt und so voller Tatendrang soll es auch weitergehen. Be-
reits jetzt stecken wir mitten in den Vorbereitungen fir unsere
nachste Aktion. ZiT 7 wird im April stattfinden und sicher wieder
einige besondere Gestalten in dem Sport- und Kulturzentrum
auftauchen lassen. Und das ist gewiss nicht alles, was 2020 in
unseren Kalendern steht.




Kfz-Meisterbetrieb und Landtechnik

W Jir
== 1lippmann

® Kfz-Reparatur und Inspektion jeglicher Fabrikate
® Karosserie- und Lackierarbeiten @ Bremsenservice

® Reifenservice @ Klimaservice

Dekra-Prufstutzpunkt
DorfstraBe 23 - 24884 Geltorf

Tel. 04621/33423 - Fax 04621/ 354 62

Notdienst 0151 /17319992
 www.kiz-tippmann.de - info@kfz-tippmann.de

Reimer's Gastho

X -
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Der i&tl che Gasthof
am Rande der Hiittener Berge

Inhaber: Peter Drews
DorfstraBe 25 & 24884 Geltorf

Tel.: 04621 -3 40 34

Ostersonntag & Ostermontag
10.30 - 13.30 Uhr : Brunch

* Montag und Dienstag sind Ruhetage *
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(Spielgruppe des TSV Selk)

fiir Kinder ab 2 Jahre ohne Beisein der Eltern

Es geschieht einiges in dieser Spielgruppe:
Wir singen, spielen, basteln, kneten, tuschen, turnen.

Dienstags und Donnerstags
9.00 - 11.00 Uhr

11. Februar 2020_ASS

Leitung: Astrid Stolley und Anette Brumm
Informationen unter

= 04621/33 804 (Anette Brumm)
w SEEPINNNNNNNNNNN/

KW
NOORFRIED

Y Y

LGLahaLhaunnhhahhhlhbbhbhhhbhhhbhhbhhbhbhbhhbhbhbhbbhbhbbhhhhhhhhhhaaaayg

3



GP lhr Durstloscher Fahrdorf

Rainer Schaudt

Miihlenberg 18

24857 Fahrdorf

Fon (0 46 21) 93 25 55

Fax (046 21) 93 24 14
E-Mail: info@ihr-durstloescher.de
www.ihr-durstléscher.de
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Das mit
Eltern-Kind-Turnen Jutta Stadie

22. Januar 2020_GASS

Fur die Kleinsten
Alter: ca. 1 Jahr bis 3 Jahre

Mittwoch
15.00 - 16.00 Uhr in der Turnhalle

Klettern — Hipfen — Rennen und Toben

@ E E E E E R E N E N EEEEEEEEEEEEEE N EEEEEEE
. - o

Koordination — und Singspiele, viel Spal® und eine grofe
a Bewegungslandschaft begleiten die Kleinen, die Eltern und
s Groleltern durch die Stunde. Kinderturnen macht Freude und
® halt grol und klein fit, es gibt ja nichts Schoéneres, als

® Herausforderungen miteinander zu erleben und zu teilen.
|

m Infos: "einfach vorbeikommen"
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Kinderturnen, ™ .

Mittwochs
16.00 - 17.00 Uhr Alter: 5 -7 Jahre
17.00 - 18.00 Uhr
Sport, SpaB und Spiel fir Kids
Einradfahren / Waveboard /
Inliner / Cityroller fur Kids

Bewegung und Spiel sind wichtig fir den Gesundheitszustand und
die Fitness unserer Kinder. Immer mehr Kinder und Jugendliche
neigen zu Ubergewicht, Bewegungsstorungen und sichtbaren
Haltungsschaden. Hier moéchten wir mit dem Eltern-/Kind-Turnen
und dem Kinderturnen in der Phase des Heranwachsens eine tolle
und spielerische Erfahrung mit dem Sport und der Bewegung ver-
mitteln. Mit Bewegungsaufgaben und Erlebnisturnstunden finden die
Kinder und Eltern hier eine altersgemale Herausforderung. Es wer-
den Kondition und Gleichgewicht verbessert, sowie Bewegungsfol-
gen und das Einhalten von Regeln trainiert.

Alle sind mit viel Spa® und Motivation dabei. Partneriibungen mit
den Eltern und anderen Kindern, sowie Aufgaben am grof3en Ka-
sten, an Banken und Trampolin werden hervorragend gemeistert.
Also, auf zum Kinderturnen am Mittwoch!
Mit sportlichem Gruf}
Jutta Stadie
Wenn Du Lust hast komm doch einfach mal vorbei,
bei uns bist Du immer willkommen.

) [
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mit

Kinderturnen Juta stadie

28. Nov. 2018_ASS

KANZLEI FUR ARBEITSRECHT

NOETZEL ' NOETZEL

RECHTSANWALTE UND NOTAR
FACHANWALTE FUOR ARBEITSRECHT

LollfuB 82, 24837 Schleswig, Tel.: 04621/96710

www.rae-noetzel.de
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ODINS 1\({

RHADDEBY

SPEISEN WIE DIE WIKINGER

ODINS TAFEL

JEDEN DONNERSTAG, FREITAG
UND SAMSTAG UM 19 UHR

UBER VIER STUNDEN WIRD EIN RUSTIKALES WIKINGER-
MAHL SERVIERT, DAZU GIBT ES WIKINGERGETRANKE SOWIE
EINE METPROBE — UND BEIM BOGENSCHIESSEN UND
AXTWERFEN KONNEN SIE IHRE TREFFSICHERHEIT TESTEN.
69 EURO PRO PERSON INKL. GETRANKEPAUSCHALE

JETZT RESERVIEREN: 04621 321 90
WWW.WIKINGERSCHANKE.DE

DIEWIKINGERSCHANKE

BUSDORF BEI HAITHABU FEINHEIMISCH %{
DIREKT AN DER A7 ABFAHRT SCHLESWIG/JAGEL Gt o st e

0CCO

BESSER NORDISCH ESSEN AUF SCHLOSS GOTTORF

MODERNE KUCHE IN HISTORISCHEM AMBIENTE
HAUSGEBACKENE KUCHEN UND TORTEN, KLEINE
FEINHEIMISCHE SPEZIALITATEN

GRUPPENANGEBOTE UNTER
INFO@OCCO-GOTTORF.DE

1= TAGLICH VON 11 UHR BIS SPAT
?&\"B«‘% MONTAG IST RUHETAG

FEINHEIMISCH T 04621 852 47 00




. Kl n d e rtu rnen J@nn?%]ahs
Rﬁ@k@ulF’[?@{t@rS@n

Hallihallo,

Wir treffen uns jeden Freitag in der Turnhalle Selk. Ab 16 Uhr
spielen, singen, toben und turnen wir gemeinsam bei fréhlicher
Musik durch die Gegend. Dabei darf die Turnrakete naturlich
nie fehlen. Um 17 Uhr verabschieden wir uns wieder und freu-
en uns bereits auf die nachste Woche.

Jedes Kind zwischen zwischen 3 und 5 Jahren ist bei uns will-
kommen und wenn du nun Lust bekommen hast, bei uns mit zu
machen, dann schau doch einfach mal vorbei.

Wir freuen uns auf dich.
Rieke und Jenny

Informationen Alter:
= ca. 3 Jahre bis 5 Jahre
0172 9353986 Freitag

oder einfach 16.00 - 17.00 Uhr
vorbei kommen ... e Turnhalle Selk

L
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Kl ndertu rne J@nny lz]ahs

Rieke P@t@rsen

Fotos: 17. Januar 2020_GASS



TSV Selk von 1965 e.V. .)

3. Aktivtag 2019
‘9esund & bewegt
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21. September 2019_GASS
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3. Aktivtag 2019
gesund & beweqt

TSV Selk von 1965 e.V.
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Tischtennis
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Entweder unter Anleitung -

oder "just for fun" kann
trainiert werden.

4

TISCHTENNIS fordert die
Korper- bzw. Auge-Hand-
Koordination.

Jugendliche und Erwachsene,
mannlich oder weiblich
heillen wir willkommen!

Schnuppert gerne bei uns rein !

. Kontakt:
Dienstag Gaby Assall

17.45 -19.15 Uhr Kloster 4 24884 Selk
T 04621/362 80
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Renovierungs-
arbeiten

TSV Raum und
Aullenanlagen
25. Mai 2019

Vereinswappen
05. Juni 2019

Einweihung des
neuen TSV Grills
07. Juni 2019

| ﬁl I
» B - !







o i

auf, wenn Sie
zufrieden sind!

Offsetdruck, Digitaldruck, digitale Druckvorstufe,

Stanzen, Falzen, Perforieren, ...

Unser Anspruch: Hochste Qualitat!

Von der Visitenkarte bis zum Buch ... wir freuen uns auf lhren Auftrag!

sterndruck €9

Heinrich-Hertz-StraBe 24 ‘ www.stern-druck.de ‘ Telefon 046 21-53340
24837 Schleswig E-Mail info@stern-druck.de Telefax 046 21-53341




